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"“"Férias com Deus”

O Verao comegou, como acontece todos os anos, a 21 de Junho. Os préximos meses, Julho, Agosto e Setembro,
sdo oportunidade para, a escolha de cada um, se programarem as férias.

Muitos ndao conseguem mais do que uns 15 dias de descanso. Alguns propdem-se, durante um més, sair do seu
meio habitual e rumar para outras paragens, deixando para tras todas as preocupac@es. SO as criancas e os jovens nas
escolas podem alargar mais os dias de repouso.

Mas serd que as pessoas sao capazes de preparar os dias de férias, programar as actividades a desenvolver,
escolher com cuidado a forma de ocupar os dias? E a isto que se chama “preparar as férias”.

O que sao afinal as férias?

< Tempo de descanso, apds um ano de trabalho, sdo oportunidade de recuperar forgas.
< Tempo para rumar a outras paragens, e viver um sem nimero de coisas que uma viagem proporciona.

< Tempo para estar com velhos amigos, os verdadeiros amigos sdo os primeiros e nem sempre se pode estar
com eles...

< Tempo para fazer coisas que se guardaram para as férias: ler alguns livros, ver alguns filmes, ouvir
musica, visitar algum museu, saborear a vida no convivio da familia, com filhos e netos por perto.

% Tempo para ir a praia, para estar no campo, para respirar siléncio, para deixar o sol entrar na vida com a
certeza de que tudo isto tonifica o espirito e da coragem para recomecar.

As férias serdao também tempo para Deus?

Esta é uma pergunta oportuna, uma vez que muitos, em férias, se esquecem de conversar com este amigo Unico, “o
Senhor Deus das nossas vidas”.

Ha pessoas que consagram os primeiros dias de férias a tempo de recolhimento, numa qualquer casa de oragao.
Pode ser num retiro pessoal ou de grupo ou, simplesmente, num mosteiro ou convento onde todo o ambiente facilita a
relagdo com Deus.

Depois, ao longo dos outros dias de férias, podem programar-se actividades mais voltadas para a espiritualidade:

% Procurando aprofundar a fé, na leitura da Palavra de Deus;
% Consagrando um tempo significativo a oragdo, “falando com Deus como um amigo fala a seu amigo”;
* Dedicando algumas horas a visitar os mais pobres, levando-lhes o conforto de uma presenga;

o
%

*

Participando com mais frequéncia na Eucaristia, “sinal de unidade, vinculo de amor e banquete da alegria
pascal”;
R/

% Vivendo as festas da aldeia, dando assim testemunho de uma fé vivida dentro da comunidade local;

Deus ndo pode estar ausente das férias de um cristdo. Importante € saber como privilegiar a relagdo com Deus,
num tempo que esta mais livre, em que melhor se pode chamar a Deus “Abba, Pai”.

A criatividade faz parte da nossa maravilhosa aventura humana e cristd. Preparemo-nos para as nossas férias!

(Texto adaptado da mensagem dominical do Monsenhor Vitor Feytor Pinto)
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Carisma Fundacional

ORGANISMO ESTUDO DO CARISMA
MUNDIAL DE CURSILLOS

DE CRISTIANDAD PARTE VII

ml I ESSENCIA E FINALIDADE DO MCC

Terminamos nesta edicdo a publicacdo dos boletins do OMCC sobre o

Carisma Fundacional.
I - ESSENCIA

Estamos perante duas palavras ligadas, “Esséncia” e “Finalidade” numa mesma exposicdo pela sua intima
ligacao dentro do Carisma dos Cursilhos.
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1- Por “esséncia”’entende-se o “permanente e invaridvel das coisas”, “aquilo que o ser é”, “o necessario, o
indispensavel, a MEDULA da coisa”. Podem mudar as circunstancias duma coisa, mas a identidade do ndcleo interno,
a esséncia, mantém-se sempre. A esséncia duma coisa é imutavel.

A esséncia da Igreja é Jesus Cristo. A esséncia do Movimento dos Cursilhos de Cristandade é Jesus Cristo.

Numa analise mais detalhada, os Cursilhos de Cristandade baseiam a sua esséncia na Boa Nova do Amor de
Deus. E, mais exactamente, pode sublinhar-se que a esséncia dos Cursilhos é a Boa Nova de que “Deus me ama”,
concretizada na peculiaridade da “vivéncia do fundamental cristdo”.

E um amor de pessoa a pessoa. Vendo Cristo na pessoa e a pessoa em Cristo.
Cristo muda o sentido da realidade e dos valores. E possivel viver em amizade! Esta é a mensagem de Cristo.

Depois acontece que passam vinte séculos em que se fala mais de Cristianismo que de Cristo. Ha mais
preocupacdo com o “adjectivo” (actos exteriores apelativos de fé, paixdo, sacrificio) que com o “nuclear”, o
substancial, o essencial: o Amor. A estrutura sobrepGe-se a mistica. Sobrepunha-se a “humilhagdo” e o
arrependimento do filho prodigo a beleza da ternura do pai bom, abracando o filho encontrado.

Com o nascimento do século XX produz-se um “ressurgir” a partir de baixo, da secularidade, a partir de onde as
coisas necessitam, evidentemente, de ser simples. Comecga a perceber-se, novamente, a mensagem do AMOR DE
DEUS. E isto ndao é novo. Provoca apenas uma forma “nova” de ver as coisas de sempre, dando a conhecer a todos
qgue DEUS NOS AMA.

Assim surge o carisma dos Cursilhos, com forga e para dar vida. O Espirito Santo tinha langado, sobre o mundo,
uma onde de esperanca. Por conseguinte, a esséncia dos Cursilhos é:

4+ a realidade do Amor

4+ a realidade da Amizade

#+ a realidade de que Cristo é meu Amigo

4+ a Boa Nova de que Deus, em Cristo, me Ama.

IT - FINALIDADE
A finalidade do carisma dos Cursilhos dirige-se a PESSOA.

Para que todas as mulheres e homens do mundo saibam a Boa Nova de que “Deus, em Cristo, me ama”. Com a
particularidade de que, ainda que se destine a todos, destina-se, de uma forma especial, aos afastados. E esse
destino leva-se a cabo através de testemunhos de amizade.

Esta finalidade consegue-se “FAZENDO CRFISTAOS PARA EDIFICAR CRISTANDADE".
Fazer cristdos é procurar, com toda a nossa fé, que todos os baptizados sejam:

+ SANTOS, vivendo em graga, caminhando em sintonia com a Igreja;
4+ APOSTOLOS, desvelando-se para que Cristo viva em todos;

+ HOMENS, com personalidade profunda e incisiva na normalidade;
+ DO SEU TEMPO, ao ritmo das suas necessidades e exigéncias.

Esta finalidade dos Cursilhos orienta-se para a fermentacao da vida ordinaria.

Fermentar, na 6ptica dos Cursilhos, implica trés tempos ou pontos essenciais: quem, como e para quem.
Na perspectiva em que falamos, esse ou esses “quem” que hdo-de fermentar e levar o fermento somos nos.
Na perspectiva em que falamos, o “como” sé conhece um caminho ou método: a amizade.

Na perspectiva em que falamos, o para quem, o destino do fermento é a vida ordinaria.

Na vida ordinaria, o “destino” do fermento tem um “a quem” e um “onde” muito concretos.
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Entre todas as pessoas do mundo, a atengao do Carisma dos Cursilhos dirige-se de forma especial aos afastados,
aos que estao afastados do Senhor.

Mais ainda, a finalidade dos Cursilhos consiste em levar a Boa Noticia do Amor de Deus aos afastados do Senhor,
mas com uma peculiaridade ou matiz. Essa peculiaridade ou matiz apoia-se no “onde”. E esse “onde”, a que se alude, é
a vida ordinaria, que, em chave de Cursilhos, ndo é outro lugar sendo os ambientes em que cada um vive.

O fim essencial dos Cursilhos &, pois, criar um mundo de amigos, no seu lugar, no seu ambiente. E o
objectivo desta finalidade pode considerar-se centrado em trés conceitos: Afastados, Ambientes e Amizade.
AFASTADOS

Estdo afastados porque ninguém |hes falou de Deus ou porque ndo quiseram escutar. Ou, talvez, porque o que lhes
chegou, ndo foi em linguagem e estilo proprios para eles. E, por consequéncia, com estes homens e mulheres,
acontece, simplesmente, que ndo tém fé, ou que ndo sabem se tém fé, ou que ndo querem ter fé.

A solugdo esta em ir semeando e espalhando a fome de Deus no mundo, mas sem propor nenhuma meio especifico
para a saciar. Apenas para seu bem.

Estes homens e mulheres tomardo conhecimento da Boa Nova, saberdo que Deus os Ama, apenas se alguém |lho
disser. Se alguém for ao seu circulo quotidiano de vida, a sua “massa”, ao seu “ambiente”.

AMBIENTES
A “massa”, o “lugar”, o “ambiente” é o campo de trabalho da finalidade do Movimento dos Cursilhos.

Fermentar os ambientes, a vida quotidiana, que sdo o escritério, a oficina, o bar, o campo de jogos, a praia, a
escola, a faculdade, o taxi, o comboio, e todos os lugares de cada posto que as pessoas ocupam, no seu concreto dia a
dia.

As pessoas, homens e mulheres, que captaram a simplicidade da mensagem, hdao-de permanecer na sua
realidade, no seu préprio ambiente, fermentando Cristandade por meio da amizade com aqueles com quem convivem:
familia, trabalho, dcio.

O Papa Jodo Paulo II aponta aos cursilhistas a finalidade dos Cursilhos: "O vosso Movimento pede-vos que
sejais fermento na "massa” do mundo... actuando no mundo.”

AMIZADE (Testemunho)

Os afastados precisam de alguém que va aos seus ambientes dizer-lhes que Deus os ama, mas sé escutardo se,
quem for, se apresentar e actuar com AMIZADE. Com atitudes desprendidas de egoismo, ... em gestos cheios de amor.

Os afastados captam, geralmente, a identificacdo entre a sua ansia de felicidade e a vida de Cristo, se a véem
concretizada noutros que sejam do seu ambiente e que os tratam como amigos, porque “o homem de hoje escuta
mais facilmente as testemunhas que os mestres” (Paulo VI).

Jesus "Designou outros setenta e dois e enviou-os dois a dois, a sua frente, a todas as cidades e aldeias onde havia
deir” (Lc 10,1-12) - NOs, leigos, somos o0s sucessores desses setenta e dois...

E Jesus envia-nos dois a dois, para incutir a caridade, como sublinhou Sdo Gregdrio Magno “nisto conhecerdo que
sois meus discipulos: se vos amardes uns aos outros” (Jo 13, 35).

Boletim OMCC Abril 2009: http://www.orgmcc.org/resources/documents/monthly 2009 04 eng.pdf

Um breve apontamento...

29 de Junho de 1952 - 29 de Junho de 2002 - 30 de Junho de 2012

Estas datas marcam a vida de 2 sacerdotes: o 60° aniversario da
ordenacdo sacerdotal do Pe. Raul Cassis Cardoso (Paroco Emérito de
Cascais) e 0 10° do Pe. Nuno Coelho (actual Paroco de Cascais).

O Pe. Raul foi assistente espiritual do MCC desde Novembro de
1977 a Agosto de 2008 - 31 anos a trabalhar intensamente no nosso
movimento. Interveio como director espiritual em dezenas de cursilhos,
assistiu espiritualmente a Escola de Responsaveis do Termo de Lisboa e
a sua presenca nas ultreias a quarta-feira era sempre encorajadora para

muitos cursistas.

Por iniciativa da pardquia de Cascais festejaram-se estes dois aniversarios em conjunto, na terra natal do P. Raul,
na Zibreira(Torres Novas), com uma Eucaristia celebrada ao ar livre com muita solenidade, no adro da Igreja da Zibreira,
como tinha sido em 1952. A festa terminou depois do almogo de confraternizagdo, com a procissdo eucaristica.

Com o Pe. Raul, digamos: “Gragas, Senhor, pelo dom da vida e pela familia que me destes! Gracas, Senhor, pelo
dom da fé e pela Comunidade e amigos em que me inseristes”.
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Ultreia Conjunta

Realizou-se no passado dia 6 de Junho a segunda Ultreia conjunta da Grande
Lisboa, que desta vez contou com a presenca do Sr. Cén. Tito Espinheira, que
nos veio falar sobre Nossa Senhora.

De uma forma muito simples e numa linguagem acessivel, como é seu habito, o
Cén. Tito comegou por dizer que a verdadeira devogdo a Maria consiste na
imitagdo das suas virtudes, destacando:

A Beleza/Bondade; a Serva; a Orante; a M3e solicita.

Mais uma vez estiveram representadas todas as Ultreias, vivemos Ultreia e
Reunido de Grupo e termindmos junto ao Sacrario com uma oracdo de
agradecimento e louvor Aquele que nos une e nos reune em Seu nome.

DeColores,vive-se melhor!

¥

de Encerramento das Actividades Revista PEREGRING NE50

Seminario de Penaﬁrme A revista Peregrino € o orgao oficial,

7 de JU|hO nacional, do Movimento dos Cursilhos

de Cristandade, pela gual nos chegam
as principais noticias do MCC, bem
como um pouco da sua historia e

Acolhimento reflexdes gue nos ajudam a peregrinar

y no nosso 42 dia. A revista Peregrino €

Tema “A Forga da Fé” sem divida um elemento importante

A e para desenvolver um dos pés do nosso
Celebragao da Eucaristia tripé: o Estudo!

Almoco partilhado Disponivel nas Ultreias da Grande
Lisboa.

Actividades diversas

Informacao - Ultreias

B Ultreiasrealizadas H Meédia de presengas
as Ultreia da Amadora 12 de Julho
34 33 34
Ultreia de Cascais 25 de Julho
Ultreia de S. Domingos 12 de Julho
Ultreia de Odivelas 15 de Junho

Amadora Cascais S. Domingos Odivelas

A edicdo do MASTRO sera interrompida no més de Agosto.
A todos desejamos um santo tempo de descanso e de crescimento na Fé e na Vida Espiritual.
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