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“Passou fazendo o bem…” 
 

Lembro e sublinho esse acontecimento mundial e eclesial que será a celebração da 

Beatificação do Servo de Deus, Papa João Paulo II, no próximo dia 1 de Maio de 2011. 

Decerto será uma realidade que a ninguém passará indiferente. Todos pudemos experienciar 

que o Papa João Paulo II, no seu longo pontificado de quase 27 anos, foi um homem, um 

pastor, «que passou fazendo o bem». 

João Paulo II foi uma voz que me chamou; ofereceu-me um olhar que eu segui! Aquele 
«homem vestido de branco» foi, verdadeira e derradeiramente «estrela e guia do meu cais», 
foi para mim a mais profunda «voz do amor de Deus», autêntico «profeta da paz»: 

 
"Agora sei, 
 Que foi por ti que Deus me abriu a janela 
Depois de tantas, tantas portas que eu fechei a quem trazia os Seus sinais 
Mas tu foste Estrela, guia do meu cais, pai do perdão e pastor audaz 
Tu foste a voz do Amor de Deus, Profeta da paz. 
 
Foste o sol que iluminou minha sombra de ser 
Foste a minha sarça-ardente, voz que me chamou 
Hoje sei que renasci ao conhecer-te, 
Porque ao encontrar-te, eu descobri quem sou ... 
 
Deus é assim ... ás vezes parece tardar, mas não falta 
E como fez com Zaqueu, chamou por mim…  
E foste tu quem mo mostrou 
Deus é assim ... Sabe mesmo arrebatar! 
Inquieta a alma e entra assim, sem avisar,  
e eu senti todo esse amor, naquele teu olhar. 
 
Foste a luz da minha esperança, que me fez renascer 
Minha estrada p'ra Damasco, trilho de Emaüs 
Hoje sei, que renasci ao conhecer-te, pois ... ao encontrar-te 
Ao encontrar-te, eu descobri Jesus ... ". 

 

Que o Beato João Paulo II seja modelo de vida interior e apostólica para todos nós; seja 

intercessor poderoso junto do Bom Pastor a fim de que todos possamos, como pessoas, como 

famílias, como Comunidade, como Movimento, como Igreja, ser imagem fiel, ser «sal», «luz» e 

«fermento» do Evangelho do Reino de Jesus nos nossos ambientes. 

Desejo a todos a continuação de uma Santa Quaresma para sermos capazes de celebrar 

verdadeira e fecundamente a Páscoa da Ressurreição de Cristo. 

Pe. António 
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Oração e Intendência 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A força do Cursilho de Cristandade 

Pretende-se que um Cursilho seja um encontro! Um encontro comigo, com os outros… com Cristo! É na Igreja e em Igreja 

que vivemos esta maravilha que nos extasia. Na Igreja, porque Comunidade de Crentes, Povo… Irmãos. Ao Cursilho poderia 

aplicar-se uma frase do Papa Paulo VI: “A Igreja é uma sociedade de oração.”( IF.326). 

De facto, o grande sucesso de um Cursilho reside na Oração! Na Intendência! Oramos por aqueles que não conhecemos, e 

passamos a ama-los, porque imbuídos de Cristo, os sentimos pertença, os sentimos irmãos! Durante uns dias a nossa vida 

é completamente alterada e passamos a fazer aquilo que Jesus fez tantas vezes com os seus discípulos. Jesus rezou várias 

vezes com os Seus discípulos e nos momentos de grandes decisões e de grande angústia os Seus joelhos caíram por terra e 

rezou ao Pai para que intercedesse por Si. Nós como Igreja em movimento devemos rezar sempre para que o Pai interceda 

por cada um e faça em nós as maravilhas do Seu amor. 

Nestes joelhos prostrados por terra onde “A oração é o meio principal, de ordem sobrenatural, sobre que assenta o êxito 

do cursilho”.(idem). Ninguém consegue explicar, porque é que durante uns dias rezamos pelos que não conhecemos, 

amamos aqueles que nunca vimos e enchemos o nosso coração de fé e esperança, mas a verdade é que cada um de nós 

reconhece que sem esta oração e esta Intendência o verdadeiro Cursilho não aconteceria, a retaguarda que é necessário 

no “está tudo previsto” não seria efectivada. Desta forma é fundamental que cada um de nós reconheça a força que a sua 

oração tem para que cada vez mais homens e mulheres possam com Cristo fazer um encontro fantástico. Rezar e viver em 

função do outro são meios fundamentais para que esta acção de Cristo aconteça em todos. 

“Apesar de a oração em comum ter a eficácia especial prometida por Cristo, deve ficar claro -disse-o Paulo VI- que o 

sentimento religioso pode debilitar-se por falta de duas características indispensáveis na oração: a interioridade e a 

individualidade (…) A oração individual evitará a prática puramente formal e o possível ritualismo exterior na oração 

colectiva. (IF329).  

A nossa oração deverá ser diária, é a força que nos sustenta, nos alimenta, nos dá vigor, nos enche de Fé! É precisamente 

esta Fé que nos faz sacrificar por aqueles e aquelas que ousam responder ao Senhor. É esta Fé que nos impele a actos de 

verdadeiro Amor. 

A Intendência é o alimento do Cursilho. Os Homens Intendentes, são o verdadeiro sustento de um Cursilho! Não só antes, 

durante, mas também no pós… 

Renata e Pedro 

 

O QUE É FAZER INTENDÊNCIA 

- Fazer Intendência é … OFERECER as tuas orações, os teus sacrifícios, as tuas mortificações para que o Cursilho dê muitos 

frutos apostólicos. 

- É pedir PERDÂO com humildade àquele a quem ofendemos por palavras ou actos. 

- É dedicar-nos ao ESTUDO da nossa religião católica, para que através da nossa formação, possamos servir melhor. 

-É VISITAR aquele enfermo, um parente ou um amigo que vive em solidão, para levar-lhe um consolo espiritual. 

- É COMPARTILHAR algo teu (dinheiro, bens, comida, etc.), mas não do que te sobra, com alguém que tenha necessidade. 

- É TRATAR com amabilidade, ser cortez e agradável com aquela pessoa com quem não vais muito bem. 

- É OFERECER com paciência, alegria e a paz a tua dor, a tua doença, o teu cansaço. 

- É fazer o teu TRABALHO diário com alegria, com fé e com esperança, apesar das dificuldades e problemas. 

- É PRIVAR-TE de alguma coisa que te agrada, oferece-la a Deus por amor ao teu próximo. 

- Fazer Intendência é, com VALENTIA e ENTREGA, falar de Cristo àquele que sabes que necessita, ainda que trocem de ti. 

- Fazer Intendência é … OFERECER gostosamente, fazer uma obra de caridade com generosidade e alegria. 

- Fazer Intendência é.. DAR sem receber nada em troca. 

( Revista “A caminho”, Nº 20 – Dezembro de 1995) 
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Mini-Cursilho para casais 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Participar num Mini 

Cursilho logo após 

termos feito o Cursilho 

foi para nós uma bênção 

muito grande. 

Mas, não podemos falar 

de Mini Cursilho sem 

falarmos, ainda que 

muito brevemente, do 

que foi para cada um de 

nós o Cursilho de 

Cristandade”, disseram-

nos.  

Ouçamo-los pois: 

 João - O Cursilho foi, para mim, um encontro muito forte 
com Cristo, onde descobri o Amor de Deus e me apaixonei 
verdadeiramente por Ele. Percebi logo que tinha que 
mudar muitas coisas na minha vida pessoal e familiar. A 
começar pela nossa relação como esposos cristãos.  

 

Rosalina – Para mim, o Cursilho foi a redescoberta de 
Cristo vivo e presente na Igreja e no meio dos homens. Foi 
o tomar consciência do meu baptismo. Foi perceber que 
com Deus tudo somos, tudo podemos. Que não há 
impossíveis. Também eu senti que, como casal, tínhamos 
muito que aprender, muitas arestas a limar. Ambos, 
queríamos muito recomeçar uma vida nova, isto é, uma 
vida de casal com Cristo. 
 

João – No Mini Cursilho tomámos consciência dos Sins que 
tínhamos dado no dia do nosso Matrimónio e do que isso 
representava no concreto da nossa vida de todos os dias. 
Ao tomar esta consciência vi a beleza do Sacramento 
Matrimonial e das suas graças que nos ajudam a ver a 
beleza que há no outro. Que não estamos sós neste 
Caminho, que Cristo é o eterno Companheiro que se faz à 
estrada connosco. 

 

Rosalina – O Mini cursilho ajudou-nos também, a perceber e 
a aceitar melhor as diferenças de cada um. E isso foi muito 
importante para nós, pois somos muito diferentes e 
aprendemos a lidar com as nossas diferenças. Fortaleceu em 
nós a importância do perdão. Aprendemos  rezando juntos, o 
valor da oração em casal.  
 

João – Também, foi muito importante em relação à educação 
dos nossos filhos. Como educar com valores e critérios 
cristãos. Ajudou-nos a sermos pais que em todas as 
circunstâncias da vida respondem com um testemunho de Fé 
e de Amor, de um Amor firme. 
 

Rosalina – Queremos dar graças a Deus e a todos os casais 
que nos ajudaram a sermos “mais um do outro e os dois de 
Deus” 

Rosalina + João Jerónimo 

 

O Mini-Cursilho destina-se a todos os casais que já viveram 
um Cursilho de Cristandade, e pode ser vivido quantas vezes 
o casal quiser.  
 
 

De 14 a 15 de Maio vai realizar-se um Mini-Cursilho, na casa de Retiros da Apelação.  
Podem inscrever-se nas Ultreias da Grande Lisboa ou através do endereço de mail: mccgrandelisboa@sapo.pt 
 

Os Mini-Cursilhos são uma das iniciativas apostólicas nascidas no seio do MCC. "Surgiram em Dezembro de 1967 por ter sido 

detectado um certo desequilibro espiritual entre os membros de muitos casais. O Cursilho é uma vivencia pessoal e como tal, 

cada membro do casal vive-o à sua maneira e só por feliz coincidência ambos os membros do casal tem a mesma necessidade 

de oração, a mesma capacidade de entrega ou a mesma vocação apostólica. Era, pois necessário criar um instrumento que 

não só minimizasse as diferenças, mas também fosse capaz de conduzir o casal para um diálogo conjugal feito com abertura, 

humildade e aceitação do outro como ele é." (do livro 'Os Cursilhos de Cristandade em Portugal' - José Froes, edição do 

Secretariado Nacional dos Cursilhos de Cristandade, em 2003) 

O Mastro entrevistou o casal Rosalina e João Jerónimo do Algueirão, que viveram o seu Mini-Cursilho em 1986, e publica o 
seu testemunho. 
 

mailto:mccgrandelisboa@sapo.pt
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Noticias do MCC 
 

   
 

1º Aniversário – Cursilho de Cristandade de Senhoras Nº 432 
 

                Seminário de Nossa Senhora de Fátima em Alfragide 
                                       14 a 17 de Abril de 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6º Retiro de Mudança da Diocese de Lisboa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Direcção Espiritual: Pe. Frei Francisco 

Rodrigues; Pe. Custódio Langane. 

Equipa: Catarina Camara Pestana ; Ana 

Paula Massano; Isabel Megre Pires; Mª 

Anjos Nunes; Mª José Pinheiro; Mª Olinda 

Santos; ; Sandra Calheiros; Vera Borda de 

Água 

Participantes: Carolina Valente; Helena 

Faria; Isabel Vieira; Luisa Carmona; Mª 

Adelaide Carvalho; Mª da Luz Ferreira; Mª 

Lucília Galvão; Célia Soares; Deolinda 

Machado; Inês D'Orey; Isabel Louro; Mª de 

Fátima Azevedo; Olívia Simões; Adelina 

Silva; Aida Isabel Figueiredo; Mª Isabel 

Carvalho; Mª Manuela Paixão; Mª 

Manuela Campos; Mª Margarida Guedes; 

Ana Maria Oliveira; Elisa Cardoso; 

Margarida Fonseca; Mª Angélica Pereira; 

Mª Teresa Pereira; Rosa Ramos. 

  

 

De 25 a 27 de Março realizou-se na Casa de 

Retiros do Turcifal o 6º Retiro de Mudança 

da Diocese de Lisboa. 

Experiência vivida com muito amor e muita 

alegria. Pela partilha em grupo, pelas vidas 

escutadas, pela abertura de coração, pelo 

convívio, pela oração pessoal e 

comunitária, e tudo o mais, valeu a pena! 

A todos os que ainda não viveram esta 

experiencia, deixamos o desafio: “Vinde e 

Vede” 

De Colores! 

 
Este espaço também é teu, podes e deves colaborar com partilhas, vivências, pessoais, de grupo, de ultreia.   
Envia a tua partilha para mccgrandelisboa@sapo.pt, ou entrega na Ultreia que frequentas. 

………………………………. 

Cursilho de Senhoras Nº 437 

6 a 9 de Abril de 2011 
………………………………. 
Missa Penitencial – 7 de Abril 

6:30 – Igreja da Memória á Ajuda 

………………………………. 
Caminhada em Sintra – 8 de Abril 

21:30 – da Igreja de S. Martinho à 

Igreja de S. Maria 

………………………………. 
Encerramento – 9 de Abril 

21:30 – Igreja de S. Miguel em Sintra 

Calendário das Actividades  

 
Cursilho de Senhoras Nº 437 Grande Lisboa  6 a 9 de Abril de 2011 

Cursilho de Homens Nº 532 Torres Vedras  4 a 7 de Maio de 2011 

Mini-Cursilho   Grande Lisboa 14 e 15 de Maio de 2011 

Cursilho de Senhoras Nº 438 Torres Vedras 8 a 11 de Junho de 2011 

Encerramento das Actividades   2 de Junho de 2011 

 

 


